Liceum Ogolnoksztatcgce im. Janka z Czarnkowa w Czarnkowie
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Sprawdzajac na biezaco efekty ksztalcenia, porownujemy je z wymaganiami programowymi,
celami edukacyjnymi i zadaniami szkoty zapisanymi w podstawie programowej.

Oceniajac osiaggniecia ucznia okreslamy jego indywidualne uzdolnienia fizyczne, przyczyny
trudnosci w opanowaniu elementéw ruchowych. Przy ustalaniu oceny $rodrocznej
i koncoworocznej z wychowania fizycznego, bierzemy pod uwage wysitek ucznia wktadany
przez niego w osiggnigcie wyznaczonego celu, wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tego przedmiotu, postepy ucznia w zdobywaniu i utrwalaniu
wiadomosci, umiejetnosci 1 sprawnos$ci oraz wyksztalcenie umiejetnosci dbania o zdrowie.
Wsrdd wielu elementéw wchodzacych w sktad danej oceny z wychowania fizycznego duzy
nacisk ktadziemy na frekwencj¢ ucznia na lekcji. Stanowi ona podstawe¢ wystawienia oceny
srddrocznej 1 koncoworoczne;.

Staramy si¢, aby ocena mobilizowala uczniow do ciggltego doskonalenia sprawnosci ogélnej

i specjalnej, samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci oraz aby ksztaltowata wlasciwe
postawy prozdrowotne na cate zycie.

Ocena z wychowania fizycznego sluzy¢ ma:

- pozyskaniu przez nauczyciela i uczniéw informacji o stanie procesu nauczania i uczenia si¢

- zwigkszenia zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego ich

dzieci
- obiektywnemu pomiarowi 0siggni¢¢ uczniow
- wdrazaniu uczniéw do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowej oraz stanu zdrowia
Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu
1 postgpOW W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaangazowania ucznia w zaleznosci od jego uzdolnien na lekcji w-f

przyjetych jako priorytetowe.



I Wymagania priorytetowe

1.

Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiej¢tnosci:

- stosowania jezyka przedmiotu — terminologia stosowana na lekcjach w-f

- diagnozowanie wtasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci ruchowych

- dbatos$¢ o prawidtowg postawe ciata, stan zdrowia i samopoczucie

- pelnienie roli organizatora, widza i sedziego

2.

4.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach edukacyjnych

i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejgtnosci.

. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej

obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — brane b¢dg pod uwage:

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze

specyfiki zajegc

- obecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego

II Szczegolowe kryteria oceniania - przedmiot oceny

1.

Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

- przestrzeganie zasad czystej gry - fair play

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji

- kulturalne kibicowanie

2. Aktywno$¢ Ocenie

podlega:

- wysitek wktadany w rozwoj fizyczny ucznia

- udziat w organizacje¢ lekcji - przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie

rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze ¢wiczen

- obecnos¢ ucznia na lekcjach w- f

3. Wiadomosci



Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem
- wiadomosci zwigzane z postawg ciala

- wiadomosci zwigzane z ksztalttowaniem i oceng sprawnos$ci oraz zdrowia

- wiadomosci zwigzane z profilaktyka dbatosci o zdrowie w zyciu dorostego cztowieka

- wiadomosci dotyczgce organizowania i s¢dziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych.

- umiejetnos¢ polgczenia wiadomosci z zakresu nauczania ruchu z jego technicznym
wykonaniem w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych

4. Umiejetnosci Ocenie

podlega:

- umiejetnos¢ dzialania na rzecz zdrowia i podnoszenia sprawnosci fizycznej

- umiejetnosci ksztattujace 1 korygujace postawe ciata

- umiejetnos¢ potaczenia wykonania ruchu z jego opisem stownym

- umiejetnosci organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych

i turystycznych

- umiej¢tnosci bycia widzem 1 kibicem

5. Sprawno$¢ fizyczna Ocenie

podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higieng 1 kondycje oraz prawidtowa postawg ciata

- samokontrola 1 samoocena sprawnosci

- poziom 1 postep sprawnosci fizycznej

111 Zasady oceniania

1. W ciagu potrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 2 sprawdziany okreslajace
umiejetnosci ruchowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, to powinien ustali¢ (dogodny dla obu stron) termin z nauczycielem
prowadzacym.

2. W przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia

sprawdzianow terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym.



3. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: koszulki, spodenek,
obuwia sportowego, Za dwukrotny brak stroju uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng
(raz w ciggu potrocza dopuszcza si¢ brak stroju na zajgciach w-f).

4. Kazdy uczen otrzymuje za aktywno$¢ plusy, sg one przeliczane na oceny.

5. Wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie si¢ premiujemy oceng, ma ona wptyw na
oceng $rodroczng 1 koncoworoczna.

6. Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan, dyskusji tematycznych zwigzanych
z edukacja zdrowotna, znajomoscia techniki i przepisow gry.

Wiadomosci maja na celu:

- opanowania wiedzy z zakresu wychowania fizycznego dotyczacej sprawnosci fizyczne;j

- sposobu przygotowania organizmu do wysitku fizycznego

- stosowania ¢wiczen, wzmacniajacych, rozciaggajacych poszczegolne czgsdcei ciata

- przepisow poszczegdlnych dyscyplin sportowych

- zastosowanie prostych ¢wiczen relaksacyjnych na kazdym etapie zycia

- troski o zdrowie w okresie catego zycia

- zdrowego trybu zycia, dbatosci o zdrowie

- postugiwania si¢ prawidlowa terminologia z zakresu wychowania fizycznego 1 edukacji

zdrowotnej
- przygotowanie ucznia do przekazywania swoim réwiesnikom postaw prosportowych
1 prozdrowotnych w grupie rowiesniczej na kazdym etapie zycia
7. Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno — oceniajace: sprawdzamy
wybrane umiejetnosci ruchowe/ oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania
¢wiczen.
Ocenie podlega aktywno$¢ ruchowa na zaj¢ciach wychowania fizycznego.
8.  Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynika¢ z postgpow ucznia,
a nie z poziomu jaki aktualnie reprezentuje / chyba ze uczen osigga bardzo dobre wyniki/.
9. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie
i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.
10. Mozna podwyzszy¢ ocene¢ uczniowi, ktory z réznych powodow nie moze w petni

realizowa¢ zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, Ze:



- sumiennie i aktywnie uczestniczy na zaj¢ciach wychowania fizycznego oraz zajeciach

nadobowigzkowych

- w miar¢ swoich mozliwos$ci podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna

- wykazuje state postepy w usprawnianiu

Ocenia si¢ w stopniach wedlug nastepujace skali:

Ocena “6” - celujaca

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra ,,5".

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz tez w innych formach dziatalno$ci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty SKS, - reprezentuje szkote
podczas rozgrywek migdzyszkolnych na réznych etapach

3. Stuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach w-f.

4. Swoja wzorowa postawa, zachowaniem wyroznia si¢ na lekcjach wf,

5. Posiada wiadomosci 1 umiejetnosci z w-f, doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna, ktora

w 100% zawarta jest w podstawie programowej z w-f oraz poprawnie jg diagnozuje.

Ocena “5” - bardzo dobra

1. Wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela na miar¢ swoich mozliwosci

wrodzonych.
2. Posiada ogolne wiadomosci na temat poszczegolnych dyscyplin i umie je wykorzystac,
np. w sedziowaniu, organizacji turniejow wewnatrzklasowych.

3. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnianiu,
4. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych zastrzezen.
5. Uczestniczy w rozgrywkach miedzyklasowych.
6. Wykazuje bardzo wysoka frekwencje na lekcjach w- f, tzn. 90%-100% obecnosci na
wszystkich odbytych w semestrze lekcjach wf), - jest zdyscyplinowany i obowigzkowy.
7. Bierze udzial we wszystkich pomiarach sprawnosci fizycznej przeprowadzanych
w pierwszym i drugim pétroczu nauki.
8. Umie oceni¢ swoje mocne i stabe strony swojej sprawnosci. Wie jak pracowac by

poprawic stabe strony swojej sprawnosci.



9. Posiada wiadomosci i umiejetnosci z w-f zawarte programie nauczania i podstawie
programowey;.

Ocena “4" - dobra

1. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi potknieciami technicznymi.

2. Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela.

3. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wigkszych
zastrzezen.

4. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

5. Wykazuje sie dobra frekwencjg —tzn. 80%-89%

6. Posiada wiadomosci na temat dyscyplin sportowych realizowanych w programie

nauczania oraz umiejetnosci z nich na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych.

7. Zabiegal o uzupetnienie sprawdzianow - pomiaréw sprawnosci fizycznej

1 umiejetnosci z poszezegdlnych dyscyplin sportowych.

Ocena “3" - dostateczna

1. Cwiczenia wykonuje z pewnymi niedociggnigciami technicznymi.

2. W jego wiadomosciach z zakresu wf sg znaczne luki, a tych, ktore posiada, nie potrafi

wykorzysta¢ w praktyce, - wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

3. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do
wychowania fizycznego.

4. Nie bierze udzialu w zajgciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

5. Wykazuje si¢ staba frekwencja, tzn. 60%-79 %

6. Posiada wiadomosci oraz umiejetnosci z na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych, ale nie

przejawia zaangazowania by podnie$¢ swoja sprawnos$¢ 1 wiadomosci z poszczegdlnych

dyscyplin.

Ocena “2” - dopuszczajaca

1. Cwiczenia wykonuje niedokladnie, niestarannie.

2. Posiada mate wiadomosci z zakresu wf, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych
z samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych, - nie jest pilny i wykazuje bardzo

mate postepy w usprawnianiu fizycznym.



3. Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

4. Unika lekcji wt (nieobecnos$ci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione tylko na lekcjach
wychowania fizycznego).

6. Wykazuje si¢ stabg frekwencje na lekcjach wf tzn. 51-59 %

7. Posiada wiadomos$ci oraz umiej¢tnosci ponizej wymagan zawartych w podstawie

programowej 1 nie wykazuje zadnych checi samodoskonalenia sig.

Ocena “1” — niedostateczna

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program i podstawe
programows3.

2. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie wf i edukacji zdrowotne;j.

3. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpodw w usprawnianiu.

4. Na zajeciach w-f wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, jego
stosunek do przedmiotu jest niechetny.

5. Unika lekcji w-f (nieobecnos$ci nieusprawiedliwione tylko na lekcjach wf).

6. Wykazuje si¢ niska frekwencja na lekcjach w-f tzn. 50%-59%

7. Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach w-f jest niesklasyfikowany

z powodow usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.



